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de día en HSCT

2008 - reglas 
específicas para 

los 
procedimientos 

2013 –
Comenzaron las 
actividades de 

hospital día
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ENFERMERIA-AMBULATÓRIA



Histórico

Hospital de Día - seguimiento de los 
pacientes después del trasplante 

Con un pago diferenciado de fondos 
para estos procedimientos 

Reglas para el cuidado de estos 
pacientes.



HOSPITAL DIA

▪ Aunque ya había algunas recomendaciones con
respecto al Hospital Dia desde mediados de 2012 para
tratar las complicaciones después del trasplante
autólogo, esta modalidad no era una práctica común en
la clínica ambulatoria HC UPR STMO.



HOSPITAL DE DÍA
Para realizar HCP:

▪El paciente necesita hospitalización en una unidad específica.

El aislamiento protector del paciente, 
en el establecimiento de 
filtros Hepa en la unidad



HOSPITAL DE DÍA

▪ Después de tomar el injerto, el paciente es dado de alta para continuar el 
tratamiento en la clínica ambulatoria.



HOSPITAL DE DÍA

El equipo de 
enfermería es el 

equipo 
ambulatorio;

El equipo 
multidisciplinares 
es el mismo que 

la unidad de 
hospitalización;



HOSPITAL DE DÍA

A pesar de la toma del injerto, el paciente se está recuperando 
inmunológicamente;

Ventajas

▪ Disminución del tiempo en la hospitalización tradicional;

▪ Aumento de la vida familiar;



▪Apoyo nutricional; 

▪Hemoterapia; 

▪Administración de antibióticos, antivirales y varios medicamentos para 
controlar el dolor;

▪Complicaciones que pueden ocurrir.

PROCEDIMIENTOS



Vantajas

▪ Asistencia intermedia entre hospitalización y atención ambulatoria;

▪ Para procedimientos clínicos, quirúrgicos, diagnósticos 

▪ Terapéuticos que requieren que el paciente permanezca en la Unidad 
durante un máximo de 12 horas.



Requisitos

Condiciones generales de la unidad

Recepción con sala de espera;



Condiciones Generales de la Unidad

▪ Sala de taquillas para hombres y mujeres; 

▪ Aseos para pacientes, compañeros y personal; 

▪ Ofrecer comidas adecuadas durante la duración de la estancia del paciente en 
la unidad; 



▪Equipo de turnos con al menos 01 (un) médico, 01 (uno) enfermeros y 
auxiliares de enfermería en número suficiente y correspondientes a las 
camas disponibles, durante todo el período de funcionamiento de la 
unidad para proporcionar atención a los pacientes; 

Condiciones Generales de la Unidad



▪ Asegurar una vacante en la propia Unidad de Salud o referencia para la 
transferencia, cuando sea necesario, de pacientes a otras Unidades 
Hospitalarias o Unidades de Cuidados Intensivos más complejas, cuando 
no estén poseídas; 

▪Asegurar la continuidad y asistencia después del alta o debido a 
complicaciones;

Condiciones Generales de la Unidad



HOSPITAL DIA

Horario ambulatorio: 7  de la mañana hasta 7 de la noche 

▪ 6 sillones en la sala de medicamentos pediátricos; 

▪ 6 sillones en la sala de medicamentos para adultos; 

▪ 1 aislamiento para adultos con una cama de adulto 

▪ 1 habitación con una cama y dos sillones 

▪ 2 aislamientos pediátricos con 3 camas en total 

▪ 1 habitación pediátrica con 3 camas



HOSPITAL DIA

Cuando hay complicaciones con los
pacientes, que no cumplen con los criterios
proporcionados en la lista de atención de
HD, el paciente es readmitido en la unidad
de atención continua.



HOSPITAL DIA
➢ En este momento tenemos 12 camas en el hospital de día, aceptados por la 
ordenanza;

➢ Adultos y pediatría;

➢Sólo pacientes post-trasplante o pacientes autólogos que están realizando 
movilizaciones previas a la extracción;



HOSPITAL DE DIA



HOSPITAL DIA



HOSPITAL DIA



HOSPITAL DIA



HOSPITAL  DE DIA
Prescripción médica y de enfermería en el proceso del sector de 
la hospitalización;

SAE* computarizado, adaptable;

Medicamentos entregados diariamente a los pacientes, 
incluida la medicación V.O;

Comidas ofrecidas en el momento en que el paciente 
permanece en la unidad;

Pruebas complementarias realizadas de acuerdo con las reglas 
de los pacientes hospitalizados;



HOSPITAL DE DÍA

Transición entre hospitalización y 
atención exclusivamente 
ambulatoria;

Cuidados de enfermería 
diferenciados en relación con 
pacientes ambulatorios;



▪ Unidad alta en el día +1;  

▪ Hospitalización continua en la clínica ambulatoria en una habitación y baño 
exclusivos;   

▪ Asistencia de hasta 12h  y regreso a casa;

HOSPITAL DIA - AUTÓLOGO



▪ Necesario para la fluidez de atención del hospital;

▪ Buena comprensión de los cuidados que se realizarán en el hogar; 

▪Persona acompañante durante toda la estadía del paciente en la unidad;

HOSPITAL  DE DIA - AUTÓLOGO



¡
adriana.cavilha@hc.ufpr.br


